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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
REGULAMIN
I. CEL IMPREZY:
- popularyzacja biegéw przetajowych, jako najprostszej formy ruchu wsréd dzieci i mtodziezy,
- wypracowanie nawyku uprawiania aktywnosci sportowe;j,
- wylonienie reprezentacji Poznania na finaty wojewddzkie.

Il. Organizator, termin i miejsce:

Impreza organizowana jest przez Poznanhskie Osrodki Sportu i Rekreacji (Oddziat Mtodziezowy Osrodek
Sportowy), w ramach miejskiego programu profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych w
Poznaniu na polanie Harcerza nad Jeziorem Maltanskim w Poznaniu w dniu 27.09.2022 r.

lll. Zgtoszenia:

1. Za zgtoszenie ucznia do zawoddéw uznaje sie przekazanie Organizatorowi deklaracji uczestnika
petnoletniego lub zgody rodzicow/opiekunéw prawnych uczestnika niepetnoletniego. Nauczyciele po
zebraniu w/w zgdd wypetniajg zgtoszenia elektroniczne. Elektroniczny formularz rejestracii szkoty bedzie
aktywny do dnia 23.09.2022 do godz. 22:00.

2. Zgtoszenie uczestnictwa w zawodach jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

3. Pomiar czasu biegu bedzie dokonywany elektronicznie na podstawie czipdw umieszczonych w
pateczkach sztafetowych.

4. Opiekunowie reprezentacji szkolnych zobowigzani sg w dniu zawodoéw do ztozenia list startowych wraz
z deklaracjami uczestnikow petnoletnich i oswiadczeniami rodzicow/opiekunéw prawnych uczestnikéw
niepetnoletnich do biura zawodéw na Polanie Harcerza nad Jeziorem Maltariskim w Poznaniu, co bedzie
podstawg do potwierdzenia uczestnictwa w zawodach zgodnie z obowigzujgcym regulaminem (uczestnik
niepetnoletni, ktéry nie bedzie posiadat zgody rodzicow/opiekuna prawnego, nie zostanie dopuszczony do
udziatu w zawodach. Aby unikngc¢ sytuacji, w ktérej sztafeta nie bedzie mogta startowac z powodu
nieobecnosci zawodnika, zasadne bedzie zebranie wiekszej liczby o$wiadczen rodzicow w przedmiocie
zgody na start w zawodach).

5. Udziat w zawodach jest bezptatny.

6. Obowigzuje limit do 2000 osob.

IV. Uczestnictwo

1. W zawodach startujg tylko zespoty szkolne.

2. Zespot tworzg uczniowie jednej szkoty.

3. Uczen moze brac¢ udziat tylko w jednej sztafecie.

3. W finale wojewddzkim prawo startu uzyskujg cztery najlepsze zespoty szkolne z mistrzostw miasta
Poznania w kazdej kategorii. Finaty wojewddzkie rozgrywane sg wedtug odrebnego regulaminu
dostepnego na stronie www.szswielkopolska.pl

V. Klasyfikacje

1. Igrzyska Dzieci — dla uczniow urodzonych w roku 2010 i mtodszych.

2. Igrzyska Miodziezy Szkolnej — dla ucznidéw urodzonych w latach 2008 - 2009.

3. Licealiada — dla uczniéw urodzonych w roku 2003 i mfodszych.

4. Miejsce zespotu w klasyfikacji koncowej Mistrzostw okresli czas uzyskany w wyscigu.
5. Do wspétzawodnictwa prowadzona bedzie punktacja wedtug zajetego miejsca.

6. Prowadzona bedzie oddzielna punktacja dla dziewczat i chtopcow.

VI. Program zawodéw:
11.00 - Licealiada bieg sztafetowy 6 x 1500 m chtopcow rocznik 2003 i mtodsi;
11.20 - Licealiada bieg sztafetowy 6 x 1000 m dziewczat rocznik 2003 i mfodsze;
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12.00 - Igrzyska Mtodziezy Szkolnej bieg sztafetowy 6 x 1000 m chtopcédw rocznik 2008 i 2009;
12.20 - Igrzyska Miodziezy Szkolnej bieg sztafetowy 6 x 800 m dziewczat rocznik 2008 i 2009;
13.00 - Igrzyska Dzieci bieg sztafetowy 6 x 800 m chtopcow rocznik 2010 i mtodsi;
13.30 - Igrzyska Dzieci bieg sztafetowy 6 x 800 m dziewczat rocznik 2010 i mtodsi.

VII. Postanowienia ogodlne

1. Biegi odbed3 sie bez wzgledu na pogode.

2. Zaleca sie, aby zawodnicy przyjechali na zawody przebrani (dres sportowy a pod spodem stréj do
biegéw) .

3. Biegi odbedg sie na oznaczonych petlach; podfoze trawiasto—piaszczyste (mozliwo$¢ biegania
w kolcach).

4. Bieg sztafetowy rozpoczyna sie ze startu wspolnego.

5. Strefa zmian pateczki wynosi 20 m.

6. Pateczki do biegu zapewnia Organizator, zespoty powinny mie¢ swoje pateczki do rozgrzewki.

7. Zespoty powinny mie¢ przygotowane czytelne numery startowe wedtug ponizszego wzoru (format A5,
poziomo, czcionka Arial Black, roz. 130), wydrukowane komputerowo, gdzie SP 1 oznacza numer szkoty, a
cyfra 1 po ukosniku numer zmiany (pliki z numerami edytowalne sq zamieszczone pod regulaminem, mozna je
zapisaC¢ na komputerze, zmienic¢ nazwe, nr szkoty i wydrukowac).

SP 11

8. Zawodnicy muszg mie¢ przypiety 4 agrafkami z przodu na wysokosci klatki piersiowej numer startowy.
9. Nieczytelne, zle przygotowane numery startowe mogg by¢ podstawg do dyskwalifikacji zespotu.

10. Zawodnikéw obowigzuje strdj sportowy, ktérego brak moze byé podstawg do dyskwalifikacji.

11. Wyniki druzynowe bedg wywieszone bezposrednio po kazdym biegu w celu weryfikacji i ewentualnych
protestow przez Treneréw/Nauczycieli. Dekoracja nastgpi 20 minut po ostatnim biegu w danej kategorii
wiekowej. W tym czasie Trenerzy/Nauczyciele zobowigzani sg do weryfikacji wynikow swoich zawodnikow.
Po dekoracji protesty nie bedg przyjmowane. Protesty rozstrzyga Organizator.

12. Wszystkie biegi odbedg sie zgodnie z przepisami PZLA oraz regulaminem ogélnym PIMS.

13. Wszyscy uczestnicy muszg posiadac¢ zgode na udziat w zawodach zgodnie z Regulaminem Ogdlinym
PIMS.

14. Zaleca sie, aby startujgcy objeci byli szkolnym ubezpieczeniem NNW. Organizator zapewnia pomoc
przedmedyczng w trakcie zawodow.

15. Rzeczy wartosciowe nalezy zabezpieczy¢ we wtasnym zakresie — Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialno$ci.

VIIl. Nagrody
1. Najlepsze 3 zespoty otrzymajg puchary,



